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LINFODRENAGGIO MANUALE 

Dall'accurato studio della fisiologia del sistema linfatico, il biologo Emil Vodder, 
nel 1936, mise a punto delle manualità che prevedessero la stimolazione della 
progressione linfatica. Le indicazioni di questa metodica vanno dalla semplice 
attivazione fisiologica del sistema linfatico, utile ad alleggerire il circolo degli 
arti inferiori fino alle situazioni di linfostasi da patologia. In tutti i casi la 
manualità e le pressioni restano inalterate. 

 PROGRAMMA 

Drenaggio e riattivazione del sistema linfatico; ritenzioni, atonia, zone calde e 
zone fredde, lifting viso, collo e decolleté. Massaggio che nasce a fini 
terapeutici per le cicatrizzazioni e detossinazioni dopo periodi di lunga 
degenza, e che ha trovato un posto primario nei trattamenti applicati 
dell'estetica.  

La complessità della pratica di questa tecnica, dolce, indolore, ma soprattutto 
molto lenta, richiede tempo e ripetizione del praticante.  

Materiale didattico: dispense sui contenuti  formativi trattati 

Attestazioni finali previste: Attestato di frequenza 
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DURATA: 3 giorni. I corsi si terranno, di norma, l’ultima settimana del mese nei 
giorni di sabato, domenica e lunedì al raggiungimento del numero minimo di 
allievi previsto per l’azione formativa 

DOCENTE: Dott.ssa Agnese Cucè 
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